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Tourist-Information
Rathaus am Markt
Tel.: 05231 - 977 328
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Schwierige Route « 11,7 km
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lelligerikircher,

Stockverleih

Laufladen Endspur
Rosental 5
Detmold-Zentrum

Tel.: 05231-34757 [} 1™
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Streckeninformation

Startpunkt mit
Eingangstafel

@ Station / Tafel zum
Pulsmessen und Kraftigen
ﬂ Tourist-Information

Nordic Blading Strecke

Schwierigkeitsgrad der Route
mit Laufrichtung

+ Leichte Route
+ Mittelschwierige Route
+ Schwierige Route

Topographie Profile

Dieser Streckenabschnitt ist auch fiir
Nordic Blading geeignet!
Hinweise siehe rechte Spalte.

TC:  Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen

Héhendifferenz [m]

Stockverleih
Laufschule Martin Janson
Paderborner Str. 210
Detmold-Berlebeck

Tel.: 05231 - 308865

Differenz zwischen hochstem
und niedrigstem Punkt AW

Anstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)

Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%

I Abstieg (durchschnittliches

Gefalle in Prozent)

Geobasisdaten:
Landesvermessungsamt Nordrhein-
Westfalen, Bonn, 2153/2005, 1181/2007

Leichte Route
Lange: 2,9 km ¢ TC: 58 m « HD: 24 m

Mittelschwierige Route
Lange: 4,4 km ¢ TC: 104 m « HD: 68 m

Schwierige Route
Lange: 11,7 km ¢ TC: 312 m « HD: 240 m
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Partner

Wir danken unseren Partnern fur die Unterstttzung:

LWL-Freilichtmuseum Detmold

Westfalisches Landesmuseum fir Volkskunde

Die etwas andere
fsc
aufsch Ulg
Gesundheitsservice

Tel.: 05231/30 88 65

Martin Janso™

www.laufschule-janson.de

fscvorel

Marktstr. 12-14

Steinheim
NEU Internet-Shop: www.krueger-kleidung.de
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http://www.ski-online.de/nordicaktiv
http://www.lverma.nrw.de/
http://www.dshs-koeln-natursport.de/

